
 

絵
手
紙
グ
ル
ー
プ 

 
 

 

す
ず
ら
ん
様
よ
り 

 
 

 
 

ご
寄
贈
頂
き
ま
し
た 

 
 

 

こ
の
ほ
ど
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
グ
ル
ー
プ 

 
 

す
ず
ら
ん
様
よ
り
ご
利
用
者
の
皆
さ
ま
に

と
干
支
の
絵
手
紙
を
頂
き
ま
し
た
。 

 
 

す
ず
ら
ん
様
は
現
在
会
員
十
三
名
で
、

十
年
以
上
前
か
ら
毎
年
絵
手
紙
を
ご
寄
贈

下
さ
っ
て
い
ま
す
。 

 
 

今
年
一
年
ご
利
用
者
の
皆
様
の
心
も
和

ま
れ
る
こ
と
で
し
ょ
う
。 

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。 

サンホーム通信   

Ｖol. 7９ 
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第
四
十
九
回
目
は
「
厚
揚
げ
の
さ
っ
ぱ
り
煮
」
と
「
ゴ
ロ
ゴ
ロ
蓮
根
の
ご
ま
和
え
」

を
ご
紹
介
し
ま
す
。
介
護
予
防
教
室
で
伊
藤
先
生
に
教
え
て
頂
い
た
メ
ニ
ュ
ー
で
す
。

ぜ
ひ
お
試
し
く
だ
さ
い
。 

編
集
後
記 

 
 

 
新
年
明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。
旧
年
中
は

サ
ン
ホ
ー
ム
通
信
を
ご
覧
く
だ
さ
り
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま

し
た
。 

 
 

 

本
年
も
楽
し
い
話
題
を
お
伝
え
し
た
い
と
思
い
ま
す
。 

 
 

 

ど
う
ぞ
、
よ
ろ
し
く
お
願
い
致
し
ま
す
。 

 
 

① 

厚
揚
げ
は
さ
っ
と
湯
通
し
、
油
分
と
水

気
を
取
り
七
㎜
幅
に
切
る
。 

② 

エ
リ
ン
ギ
は
縦
に
薄
切
り
に
し
、
し
め

じ
は
石
づ
き
を
除
き
小
房
に
分
け
る
。 

③ 

鍋
に
だ
し
の
素
、
水
、
ポ
ン
酢
を
入
れ

て
厚
揚
げ
を
五
分
ほ
ど
煮
て
取
り
出

し
、
そ
の
鍋
に
エ
リ
ン
ギ
し
め
じ
を
加

え
て
煮
る
。 

④ 

お
皿
に
千
切
り
に
し
た
白
菜
を
盛
り
、

厚
揚
げ
、
③
を
上
か
ら
か
け
万
能
ね
ぎ

を
散
ら
す
。 

サ
ン
ホ
ー
ム
み
か
づ
き 

 
 

 

に
こ
に
こ
メ
ニ
ュ
ー 

 サ
ン
ホ
ー
ム
み
か
づ
き 

 
 

に
こ
に
こ
メ
ニ
ュ
ー 

御 
 

 

礼 

 
 

サ
ン
ホ
ー
ム
み
か
づ
き
に
ご
支
援
、
ご
協
力
頂
き
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

心
か
ら
感
謝
申
し
上
げ
ま
す
。 

 
 

 

ご
寄
付 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

九
名
様 

 
 

 

ご
寄
贈 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

百
十
四
名
様 

 
 

 

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

四
十
七
名
様 

 
 

 
 

（
平
成
二
十
九
年
九
月
十
一
日
～
平
成
二
十
九
年
一
二
月
十
日
） 

   

① 

蓮
根
は
イ
チ
ョ
ウ
切
り
又
は
、
半

月
切
り
の
一
～
二
㎝
の
幅
に
切

る
。 

② 

鍋
に
蓮
根
、
米
酢
、
水
を
加
え 

沸
騰
し
た
ら
中
火
に
し
て
蓮
根
が

煮
え
る
ま
で
火
に
か
け
る
。 

③ 

水
分
が
少
し
残
っ
た
鍋
に
白
す
り

ご
ま
、
醤
油
、
生
姜
み
じ
ん
を
加

え
蓮
根
の
周
り
に
つ
く
よ
う
に
混

ぜ
る
。 

「
ゴ
ロ
ゴ
ロ
蓮
根
の
ご
ま
和
え
」 

材
料
（
四
人
分
） 

 

蓮
根
・
・
・
・
・
・
・
・
一
二
〇
ｇ 

 
 

 

酢
・
・
・
・
・
・
・
・
・
小
さ
じ
一 

 

水
・
・
・
・
・
・
・
・
・
三
〇
〇
㏄ 

 

白
す
り
ご
ま
・
・
・
・
・
・
一
〇
ｇ 

 

醤
油
・
生
姜
み
じ
ん
切
り
・
・
・
・ 

 
 

 
 

 
 

 

小
さ
じ
一
か
ら
適
量 

 

「
厚
揚
げ
の
さ
っ
ぱ
り
煮
」 

材
料
（
四
人
分
） 

 

厚
揚
げ
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
二
枚 

 
 

 

エ
リ
ン
ギ
・
・
・
・
・
・
・
一
〇
〇
ｇ 

 

し
め
じ
・
・
・
・
・
・
・
・
一
〇
〇
ｇ 

 

だ
し
の
素
・
・
・
・
・
・
・
小
さ
じ
一 

 

水
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
カ
ッ
プ
一 

 

ポ
ン
酢
・
・
・
・
・
・
・
・
大
さ
じ
三 

 

白
菜
・
・
・
・
・
・
・
・
・
二
四
〇
ｇ 

 

万
能
ね
ぎ
・
・
・
・
・
・
・
・
・
三
本 

 

片
栗
粉
・
水
・
・
・
・
・
各
大
さ
じ
一 

  明けましておめでとうございます。 

   皆様に幸せが“ワン”さか集まりますように 

                             ～デイサービスセンター～ 

 



 

 

理
事
長 

大
西 

弘
文 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

謹
賀
新
年 

 
 

 
 

 
 

 

新
年
明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。 

 
 

皆
様
に
お
か
れ
ま
し
て
は
、
ま
す
ま
す
ご
健
勝
の
こ
と
と
お
喜
び
申
し
上
げ
ま
す
。

本
年
が
素
晴
ら
し
い
年
に
な
り
ま
す
よ
う
お
祈
り
申
し
上
げ
ま
す
。 

 
 

博
愛
福
祉
会
は
こ
れ
ま
で
と
同
様
に
利
用
者
様
の
多
様
な
福
祉
ニ
ー
ズ
に
お
応
え

す
る
た
め
、
今
後
も
継
続
し
て
事
業
の
充
実
に
努
力
し
て
ま
い
り
ま
す
。 

 
 

昨
年
は
、
当
法
人
と
し
て
の
新
た
な
事
業
所
の
開
設
は
な
か
っ
た
も
の
の
、
日
の
出

医
療
福
祉
グ
ル
ー
プ
の
一
員
と
し
て
、
日
の
出
福
祉
会
、
医
療
法
人
社
団
奉
志
会
と
協

力
の
下
、
既
存
の
施
設
や
サ
ー
ビ
ス
を
よ
り
手
厚
い
も
の
と
す
る
様
に
内
部
強
化
に
努

め
た
一
年
と
な
り
ま
し
た
、
そ
の
上
で
、
本
年
に
つ
い
て
は
、
今
ま
で
皆
様
の
ご
協
力

を
頂
い
て
運
営
し
て
お
り
ま
す
小
規
模
多
機
能
型
居
宅
介
護
事
業
所
を
、
更
な
る
サ
ー

ビ
ス
の
向
上
を
目
指
し
て
、
看
護
小
規
模
多
機
能
型
居
宅
介
護
事
業
所
に
業
態
変
更

し
、
又
、
新
規
の
高
齢
者
サ
ー
ビ
ス
の
事
業
所
の
開
設
を
計
画
し
て
お
り
ま
す
。 

 
 

と
こ
ろ
で
、
世
間
の
情
勢
を
見
ま
す
と
、
昨
年
の
一
年
を
表
す
漢
字
が
「
北
」
で
あ

っ
た
様
に
、
日
本
が
近
年
経
験
し
た
こ
と
の
な
い
様
な
危
機
に
面
し
て
い
る
の
は
ご
承

知
の
通
り
で
す
。
又
、
昨
年
二
月
か
ら
始
ま
っ
た
プ
レ
ミ
ア
ム
フ
ラ
イ
デ
ー
に
代
表
さ

れ
る
様
に
「
働
き
方
改
革
」
と
い
っ
た
、
新
し
い
価
値
観
に
つ
い
て
考
え
さ
せ
ら
れ
る

一
年
で
は
な
か
っ
た
で
し
ょ
う
か
。
そ
の
よ
う
な
中
で
も
、
順
調
に
事
業
が
継
続
出
来

て
い
る
の
は
、
地
域
の
皆
様
の
ご
理
解
と
ご
協
力
、
利
用
者
様
、
ご
家
族
様
の
ご
愛
顧

の
お
か
げ
で
あ
り
ま
す
。
加
え
て
職
員
一
人
一
人
の
奮
闘
努
力
の
賜
物
で
も
あ
る
と
考

え
て
お
り
ま
す
。 

本
年
は
、
我
々
の
収
入
の
大
本
で
あ
り
ま
す
、
介
護
報
酬
の
改
定
が
行
わ
れ
ま
す
。

当
法
人
に
お
い
て
も
、
そ
の
法
改
正
の
元
、
し
っ
か
り
と
対
応
を
行
い
、
地
域
に
根
差

し
た
取
り
組
み
の
充
実
を
進
め
る
な
ど
社
会
福
祉
法
人
と
し
て
の
責
務
を
果
た
し
て

い
く
所
存
で
す
。
又
、
サ
ン
ホ
ー
ム
み
か
づ
き
と
し
て
も
今
後
よ
り
一
層
皆
様
の
お
役

に
立
て
る
施
設
で
あ
る
よ
う
、
職
員
一
同
誠
心
誠
意
取
り
組
ん
で
ま
い
り
ま
す
の
で
、

ど
う
ぞ
宜
し
く
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。 

 

 

 

謹
ん
で
年
頭
の
ご
挨
拶
を
申
し
上
げ
ま
す
。 

旧
年
中
は
皆
様
方
の
ご
支
援
、
ご
協
力
を
賜
り
、
心
か
ら
感
謝
申
し
上
げ
ま
す
。 

昨
年
は
、
介
護
保
険
サ
ー
ビ
ス
を
中
心
に
、「
オ
レ
ン
ジ
カ
フ
ェ
」「
介
護
予
防
教
室
」「
二
十

四
時
間
地
域
見
守
り
サ
ー
ビ
ス
」
な
ど
の
地
域
貢
献
活
動
を
は
じ
め
、
町
営
施
設
「
け
ん
こ
う

の
里
み
か
づ
き
」
に
お
け
る
佐
用
町
受
託
事
業
に
お
い
て
、
多
く
の
住
民
の
方
々
と
の
交
わ
り

の
機
会
を
持
つ
こ
と
が
で
き
、
皆
様
方
に
は
心
よ
り
感
謝
申
し
上
げ
ま
す
。 

“
地
域
に
根
差
し
た
活
動
”
を
推
進
す
る
た
め
に
は
、
組
織
力
を
最
大
限
に
活
か
す
こ
と
が

大
切
だ
と
思
い
ま
す
。
人
口
の
少
な
い
こ
の
地
域
で
あ
る
か
ら
こ
そ
、
ス
タ
ッ
フ
を
大
切
に
し
、

共
に
同
じ
方
向
を
向
い
て
、
本
年
も
地
域
貢
献
に
力
を
入
れ
た
い
と
思
っ
て
お
り
ま
す
。 

ノ
ー
ベ
ル
生
理
学
・
医
学
賞
を
受
賞
さ
れ
た
山
中
伸
弥
教
授
は
目
標
を
実
現
す
る
た
め
に
、

仲
間
と
共
に
ビ
ジ
ョ
ン
を
共
有
す
る
こ
と
を
大
切
に
し
て
お
ら
れ
ま
す
。
そ
し
て
、
懸
命
に
努

力
す
る
こ
と
、
つ
ま
り
「
ビ
ジ
ョ
ン 

＆ 

ハ
ー
ド
ワ
ー
ク
」
を
モ
ッ
ト
ー
に
し
て
お
ら
れ
ま
す
。

ビ
ジ
ョ
ン
を
持
た
な
い
と
ハ
ー
ド
ワ
ー
ク
の
無
駄
遣
い
に
な
り
ま
す
。
そ
ん
な
山
中
教
授
が
示

し
た
の
が
、「
皮
膚
や
血
液
の
細
胞
を
初
期
化
し
て
Ｅ
Ｓ
細
胞
に
近
い
万
能
細
胞
を
創
る
」
と
い

う
ビ
ジ
ョ
ン
で
し
た
。
そ
の
ビ
ジ
ョ
ン
に
魅
か
れ
た
三
人
の
学
生
が
中
心
と
な
っ
て
、
ハ
ー
ド

ワ
ー
ク
を
し
た
結
果
、
Ｅ
Ｓ
細
胞
に
そ
っ
く
り
な
万
能
細
胞
で
あ
る
“
ｉ
Ｐ
Ｓ
細
胞
”
を
創
り

だ
し
ま
し
た
。
つ
ま
り
、
一
人
で
は
何
十
年
も
か
か
る
か
も
し
れ
な
い
も
の
を
３
人
の
頑
張
り

で
で
き
た
も
の
が
ｉ
Ｐ
Ｓ
細
胞
で
す
。
施
設
に
お
け
る
ビ
ジ
ョ
ン
と
は
理
念
で
あ
り
、
私
た
ち

の
使
命
は
理
念
の
実
践
に
尽
き
る
と
思
い
ま
す
。 

 

当
施
設
に
お
い
て
は
、
六
年
前
か
ら
経
験
や
感
覚
に
頼
ら
ず
、
理
論
や
根
拠
に
基
づ
く
「
科

学
的
介
護
」
の
実
践
に
よ
り
、
自
立
支
援
の
レ
ベ
ル
が
上
が
り
、
科
学
的
介
護
は
ビ
ジ
ョ
ン
の

１
つ
と
し
て
定
着
致
し
ま
し
た
。
本
年
も
自
立
支
援
介
護
の
レ
ベ
ル
を
さ
ら
に
高
め
、
地
域
の

皆
様
方
へ
の
サ
ー
ビ
ス
に
結
び
つ
け
た
い
と
思
っ
て
お
り
ま
す
。 

さ
ら
な
る
サ
ー
ビ
ス
強
化
へ
邁
進
し
、
地
域
貢
献
の
一
翼
を
担
っ
て
い
く
べ
く
責
任
を
強
く

感
じ
て
お
り
ま
す
の
で
、
本
年
も
引
き
続
き
、
皆
様
の
ご
協
力
を
賜
り
ま
す
よ
う
、
何
卒
よ
ろ

し
く
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。
今
年
一
年
の
健
康
と
ご
多
幸
を
心
よ
り
お
祈
り
申
し
上
げ
ま
す
。 

      

新
年
の
ご
挨
拶 

施
設
長 

山
本 

勝
也 

 



 

けんこうの里みかづきでは、夏過ぎから

案山子の作成に取り掛かかりました。今

年は七福神です。「羅漢の里案山子祭り」

に出品させて頂きました。 

デイサービスの皆さんは制作意欲満々 

お寿司の会 

 

しめ縄作り 

 

ＲＵＮ伴 inさよう 

 

文化展作品作りと見学 

 

外出行事で佐用姫神社大祭へ 

 

三日月小学校４年生の生徒さんと交流会 

 

三日月保育園年長さんと交流会 

 

お神輿 

 

案山子を作りました 

 

１０月から１２月の 

ご利用者様のご様子 

可愛い笑顔と歓声で

ご利用者様のお顔が

ほころびます、クリス

マス飾りも一緒に作

りました。楽しいひと

時をありがとう。 

 

楽器演奏やよさこい踊りを披

露して頂き、又、工夫をこらし

たゲームを作くって下さりご

利用者様と一緒に楽しまれま

した。沢山の元気を頂きまし

た。 

賑やかなお祭りで

した。たこ焼きを

買いました。 

 

いつも食材でお世話になっている、姫路中央市場

の魚屋さんの団体が運営されているお寿司屋さ

んに来て頂きました。のれんやお品書きを手作り

し「サンホーム寿司」を楽しんでいただきました。 

 

第 2走者にたすきリレー 

 

毎年、デイザービスでは、しめ

縄作りに取り組んでいます。藁

を干し選別し、一捻り、一捻り

心を込めて作られ、お正月飾り

に花を添えられます。 

 

10 月 21 日、ＮＰＯ法人認知症フレンドシップ

クラブ主催による認知症啓発イベント「ＲＵＮ

伴」（共催 佐用郡医師会）に参加しました。この

イベントは町内の医療、福祉施設をたすきリレー

により回る催しです。サンホームみかづきは第一

走者として、ご利用者様をはじめ、職員、ワンニ

ャンスタッフもオレンジのＴシャツで参加しま

した。 

 

 

ワッショィ！ 

ワッショイ！ 

 

 

この色どぉ 

 

 

 

七

福

神 

手作り神輿が施設内を練り歩

きました。 

文化展へ出品 

 

制作中 

 



 

 

 

介

護

予

防

教

室 

   

 

九
月
二
十
一
日
（
木
）、
三
日
月
文
化
セ
ン

タ
ー
に
お
き
ま
し
て
、
『
夏
の
疲
れ
を
リ
フ

レ
ッ
シ
ュ
！
』
と
題
し
ま
し
て
、
井
上
明
先

生
を
お
招
き
し
、
第
三
回
介
護
予
防
教
室
を

開
催
致
し
ま
し
た
。 

 

東
洋
医
学
の
一
つ
で
あ
る
お
灸
は
、
「
夏

バ
テ
」
の
よ
う
な
、
な
ん
と
な
く
身
体
の
調

子
が
悪
い
と
言
っ
た
症
状
も
改
善
す
る
こ

と
が
出
来
ま
す
。
ま
た
、
中
国
の
健
康
体
操

で
あ
る
「
練
功
十
八
法
」
を
実
演
で
教
え
て

頂
き
ま
し
た
。 

 

 

十
一
月
二
十
四
日
（
金
）
は
、
伊
藤
彩
先
生
に

お
越
し
頂
き
、『
か
ら
だ
に
美
味
し
い
食
事
で
寒

い
冬
を
乗
り
切
ろ
う
』
と
題
し
ま
し
て
、
ご
講

演
頂
き
、
冬
の
寒
い
時
期
に
は
、
腎
臓
を
温
め

る
た
め
に
『
黒
い
食
材
（
黒
豆
・
き
の
こ
類
等
）』

『
白
い
食
材
（
白
菜
・
大
根
等
）』
が
良
い
と
教

え
て
頂
き
ま
し
た
。
ま
た
、
家
庭
で
簡
単
に
作

れ
る
健
康
食
の
作
り
方
を
教
え
て
頂
き
、
受
講

者
の
皆
様
も
、
楽
し
く
調
理
実
習
を
さ
れ
ま
し

た
。 

 

十
月
十
九
日
（
木
）
に
は
、
三
日
月
文
化
セ

ン
タ
ー
に
お
き
ま
し
て
、『
か
ら
だ
ラ
ク
ラ
ク

健
康
体
操
』
と
題
し
ま
し
て
、
日
本
３
Ｂ
体

操
協
会
の
公
認
指
導
者
で
あ
る
、
与
那
嶺
紀

子
先
生
と
相
原
映
美
先
生
に
お
越
し
頂
き
、

第
四
回
介
護
予
防
教
室
を
開
催
致
し
ま
し

た
。 ３

Ｂ
体
操
と
は
、
３
種
類
の
用
具
を
使
用

す
る
こ
と
か
ら
、
そ
の
頭
文
字
を
取
っ
て
、

名
付
け
ら
れ
た
健
康
体
操
で
す
。「
遊
び
の
要

素
」
を
取
り
入
れ
な
が
ら
、「
気
軽
に
」
そ
し

て
「
体
に
無
理
な
く
」
楽
し
む
こ
と
が
で
き

る
体
操
で
あ
り
、
受
講
者
の
皆
様
も
、
音
楽

に
合
わ
せ
て
楽
し
く
体
操
さ
れ
ま
し
た
。 

 

新
入
職
員
紹
介 

   

伊藤 彩先生 

与那嶺 紀子 先生 相原 映美 先生 

井上 明 先生 

 

十
月
か
ら
十
二
月
に
入
職
の
職
員
を

ご
紹
介
し
ま
す
。 

 

よ
ろ
し
く
お
願
い
致
し
ま
す
。 

 横山 育夫  下賀 哲也 

 

松田 和代  妙見 千鶴  春名 麻歩 

 

ご家族のご挨拶 

特養部門『音楽クラブ』 

在宅部門『花笠音頭』 

サンタさんからのプレゼント 

竹本和美先生 

メインゲスト『ワンネスエコー混声』様 

 12 月 3 日(日)にクリスマス会を開催い

たしました。今回は『ワンネスエコー混声』

様にお越し頂きました。素敵な歌声を披露

して頂き、最後に全員で、「ふるさと」を歌

い、会場がひとつに響き合いました。 

また、ご利用者様に歌体操や花笠音頭を

披露して頂き、今年も楽しいクリスマス会

となりました。 

ご家族と一緒 


